
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 به وام خدا

در‌تیٕارستاٖ‌ سشاریٗ ٞای‌پس‌اس‌ٔزالثت

‌چٍٛ٘ٝ‌است؟

‌تحت‌وٝ‌تیٕارا٘ی‌ٔؼَٕٛ‌طٛر‌تٝ

رٚس‌تؼذ‌اس‌‌3ٌیز٘ذ‌تا‌‌لزار‌ٔی سشاریٗ خزاحی

ٔا٘ٙذ‌ٚ‌ایٗ‌تستٍی‌تٝ‌‌خزاحی‌در‌تیٕارستاٖ‌ٔی

ٚضؼیت‌آٟ٘ا‌ٚ‌٘ظز‌پشضه‌دارد.‌پزستار‌در‌اتتذا‌ٞز‌

ٛرپشضه‌تٝ‌تیٕار‌سز‌ساػت‌یه‌تار‌طثك‌دست

وٙذ.‌ػلایٓ‌‌س٘ذ‌ٚ‌ٚضؼیت‌ٔادر‌را‌وٙتزَ‌ٔی‌ٔی

ضٛد‌تا‌ٔیشاٖ‌‌ضٛد.‌ضىٓ‌ِٕس‌ٔی‌حیاتی‌چه‌ٔی

سفتی‌رحٓ‌ٔطخص‌ضٛد.‌ٕٞچٙیٗ‌ٔیشاٖ‌

رسذ.‌‌ریشی‌وٙتزَ‌ضذٜ‌ٚ‌تٝ‌اطلاع‌پشضه‌ٔیٖ‌‌خٛ

ٕٔىٗ‌است‌ٔادر‌دارای‌تزضحات‌خٛ٘ی‌اس‌ٚاصٖ‌

ٔمذار‌سیادی‌خیشد‌‌تار‌وٝ‌اس‌خا‌تزٔی‌تاضذ‌وٝ‌اِٚیٗ

رٚس‌ا5‌‌َٚتا‌‌4اس‌ایٗ‌تزضحات‌خٛ٘ی‌دفغ‌ضٛ٘ذ‌وٝ‌

تٝ‌رً٘‌لزٔش‌رٚضٗ‌است.‌٘حٜٛ‌سزفٝ‌وزدٖ‌ٚ‌

ضٛد‌تا‌‌تٕزیٙات‌تٙفسی‌تٝ‌ٔادر‌آٔٛسش‌دادٜ‌ٔی

ٞا‌تخّیٝ‌ضٛد.‌ایٗ‌أز‌در‌‌ٔایؼات‌خٕغ‌ضذٜ‌در‌ریٝ

ٞٛضی‌ضٕا‌اس‌٘ٛع‌ػٕٛٔی‌تٛدٜ‌تاضذ‌‌وٝ‌تی‌صٛرتی

وٙیذ‌وٝ‌ٍٞٙاْ‌سزفٝ‌‌تسیار‌حایش‌إٞیت‌است.‌دلت

ٞا‌یا‌یه‌تاِص‌وٛچه‌‌)ٚ‌٘یش‌ػطسٝ‌ٚ‌خٙذٜ(‌دست

را‌رٚی‌ضىٓ‌تٍذاریذ.‌اٌز‌ٕٞٝ‌چیش‌٘زٔاَ‌تاضذ،‌

ساػت‌پس‌اس‌‌23سزْ‌ٚ‌سٛ٘ذ‌ادراری‌در‌ػزض‌

‌خزاحی‌تزداضتٝ‌خٛاٞذ‌ضذ.

ٔادر‌٘ثایذ‌ سشاریٗ تا‌چٝ‌ٔذت‌پس‌اس‌ػُٕ

‌‌35تا‌‌23پشضه‌تطخیص‌تزحسةچیشی‌تخٛرد؟

تٝ‌ػّت‌‌اَٚ‌رٚس‌در.‌است‌لاسْ‌تٛدٖ‌٘اضتا‌ساػت

‌٘فخ‌ٚ‌تدٕغ‌ٌاس‌در‌ضىٓ
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غررذای‌تٟترز‌اسرت‌اس‌ٔایؼرات‌اسرتفادٜ‌ضرذٜ‌ٚ‌ترا‌دٚ‌رٚس‌‌‌‌‌‌‌

تز‌ٔصرز ‌ضرٛد.‌اس‌آ٘درا‌ورٝ‌حزورات‌رٚدٜ‌تؼرذ‌اس‌‌‌‌‌‌‌‌سثه

یاترذ.‌حزورت‌‌‌‌ضٛد،‌ٌاس‌در‌رٚدٜ‌تدٕغ‌ٔی‌خزاحی‌وٙذ‌ٔی

وٙرذ‌ترا‌‌‌‌وزدٖ‌ٚ‌راٜ‌رفتٗ‌تٝ‌سیستٓ‌ٌرٛارش‌وٕره‌ٔری‌‌‌

ٔدذدا‌فؼاِیت‌خٛد‌را‌اس‌سزٌیزد.‌اٌز‌٘اراحتی‌ٔرادر‌سیراد‌‌‌

تاضذ‌ٚ‌یا‌تٟٛع‌ٚ‌ػذْ‌دفغ‌ٌاس‌داضتٝ‌تاضرذ،‌تایرذ‌تٛسر ‌‌‌‌

‌اِح‌ٔؼایٙٝ‌ضٛد.پشضه‌ٔؼ

‌دارد؟ ‌خطز ‌چطٛر؟ ‌ٔسىٗ، ‌ٔصز 
‌

‌در‌آغٛش‌ سشاریٗ اس‌پس ‌٘یش‌ٔثُ‌سایٕاٖ‌طثیؼی‌تا ضٕا

‌حاَ‌ ‌ػیٗ ‌در ٚ‌ ‌سزخٛضی ‌احساس ‌فزس٘ذتاٖ ٌزفتٗ

ٓٞ‌ ‌ِٚی ‌داضت ‌خٛاٞیذ ‌سخٕی‌خستٍی ‌رٚی‌‌سٔاٖ ٓٞ

ضىٓ‌داریذ‌ٚ‌در‌دٚرٜ‌٘ماٞت‌پس‌اس‌یه‌خزاحی‌ضىٕی‌

‌تزای ‌اٌز ‌تی سشاریٗ تشري‌ٞستیذ. ‌ػٕٛٔی‌‌تحت ٞٛضی

‌ٕٔىٗ‌است‌تلافاصّٝ‌‌لزار‌ٌزفتٝ ایذ‌٘یاس‌تٝ‌ٔسىٗ‌داریذ.

‌ ‌تٝ ‌خزاحی ‌اس ‌تدٛیش‌پس ‌تشریمی ‌ٔسىٗ ‌دارٚٞای ضٕا

ضٛد.‌ٕٔىٗ‌است‌ٞز‌چٙذ‌ساػت‌دارٚی‌ضذدرد‌تٝ‌صٛرت‌

‌ایٙىٝ‌ ‌اس ‌ضزایطی ‌درٞیچ ‌دریافت‌وٙیذ. ‌ضیا  ‌یا تشریك

‌تیطتز‌ ‌چٝ ‌٘ىطیذ.ٞز ‌خداِت ‌وٙیذ، ‌ٔسىٗ درخٛاست

ػلاٜٚ،‌ٞز‌چٝ‌‌ضٛد.‌تٝ‌تز‌ٔی‌صثز‌وٙیذ،‌وٙتزَ‌درد‌ٔطىُ

‌آراْ‌راحت ‌‌تز‌ٚ ‌دادٖ‌ٚ ‌ضیز ‌تاضیذ، ‌افتادٖ‌تزای‌تز تٝ‌راٜ

‌آساٖ ‌ٔٛضؼی‌‌خٛدتاٖ ‌رٚش ‌تٝ ‌اٌز ‌ِٚی ‌تٛد ‌خٛاٞذ تز

‌پٕپ‌‌ضذٜ سشاریٗ اپیذٚراَ ‌تٝ ‌اپیذٚراَ ‌واتتز ‌ٔؼٕٛلا ایذ

‌ ‌تا ‌اس‌35ٔسىٗ‌ٔتصُ‌است‌ٚ وألا‌ سشاریٗ ساػت‌تؼذ

‌خارج‌خٛاٞذ‌ضذ.‌ ‌سپس‌واتتز ٚ‌ ‌تٛد ‌خٛاٞیذ تذٖٚ‌درد

‌آ٘تی ‌تٝ ‌٘یاسی ‌پشضه‌‌ٔؼٕٛلا ‌ایٙىٝ ‌ٍٔز تیٛتیه‌٘ذاریذ،

‌ٔؼاِح‌تدٛیش‌وزدٜ‌تاضذ.
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‌ٔی ‌ٔادر ‌سٔا٘ی ‌چٝ ‌وٙذ؟‌اس ‌حٕاْ ‌تٛا٘ذ

‌خزاح‌٘ظز‌تزحسة‌تٛا٘یذ‌ٔی‌ضذٖ‌ٔزخص‌اس‌پس

‌وٙیذ‌حٕاْ ‌استفادٜ‌ضذآب‌ٞای‌پا٘سٕاٖ‌اس‌اٌز.

‌ٔحُ‌‌ایذ‌وزدٜ ‌در ‌پا٘سٕاٖ‌ٔدذد اصٛلا‌٘یاسی‌تٝ

‌وزدٖ‌ ‌حٕاْ ‌اس ‌تؼذ ٟٓٔ‌ ‌٘ىتٝ ‌أا ‌٘ذاریذ، تزش

‌ٔی ‌وٝ ‌است ‌ػُٕ ‌ٔحُ ‌وزدٖ ‌تا‌‌خطه تٛا٘یذ

‌اس‌ ‌تسیاری ‌وٙیذ. ‌خطه ‌وألا ‌را ‌ٔحُ سطٛار

‌حٕاْ‌ ‌وٝ ‌دار٘ذ ‌تٛافك ‌ٔٛضٛع ‌ایٗ ‌تز پشضىاٖ

‌اس ‌پس ‌حتی‌ سشاریٗوزدٖ ٚ‌ ‌٘ذارد ٔطىّی

‌آراْ‌ٔی ‌آثار ‌آب‌تٛا٘ذ ‌تاضذ. ‌داضتٝ ٌزْ‌‌تخطی‌ٞٓ

‌وٙذ.‌‌ٔی ‌تٟتز ‌را ‌تٛرْ ٚ‌ ‌سخٓ ‌٘احیٝ ‌تزٔیٓ تٛا٘ذ

‌اس‌ضٕا‌ حٕاْ‌وزدٖ‌ٕٞچٙیٗ‌خستٍی‌ٚ‌تٙص‌را

ٕٔىٗ‌است‌پشضه‌تطخیص‌دٞذ‌وٙذ‌أا‌‌دٚر‌ٔی

وٝ‌حٕاْ‌وزدٖ‌تا‌سخٓ‌ضىٕی‌تٟتز‌٘طذٜ‌حتی‌تا‌

یه‌ٞفتٝ‌تٝ‌تاخیز‌تیفتذ.‌در‌ایٗ‌ٔٛرد‌حتٕا‌٘ظز‌

 تاٖ‌را‌تپزسیذ.‌پشضه

‌اس ‌پس ‌رٚسٞای ‌اِٚیٗ تایذ‌ سشاریٗ در

‌ٔطىلاتیا٘ت ‌چٝ ‌داضت؟ ظار ‌را

‌احساس‌‌اس‌پس‌تلافاصّٝ‌است‌ٕٔىٗ  خزاحی

‌حتی‌ ‌تٟٛع ‌ایٗ ‌وٝ ‌تاضیذ ‌داضتٝ ‌تٟٛع ٚ‌ ٌیدی

‌ِٚی‌اٌز‌‌54ٕٔىٗ‌است‌ ‌تىطذ ساػت‌ٞٓ‌طَٛ

‌تی ‌تا ‌تٝ‌‌ٕٞزاٜ ‌تایذ ‌تٛد ‌ٔذاْٚ ‌سزٌیدٝ ٚ‌ حاِی

‌است‌ ‌ٕٔىٗ ‌ٔادراٖ ‌تزخی ‌دٞیذ. ‌ارخاع پشضه

‌ٔخصٛصا‌ ‌تاضٙذ، ‌داضتٝ ‌را ‌تذٖ ‌خارش احساس

حسی‌‌دٚراَ‌یا‌اسپیٙاَ‌تی‌آٟ٘ایی‌وٝ‌اس‌طزیك‌اپی

‌وزدٜ ‌پشضه‌‌دریافت ‌تٝ ‌تایذ ‌صٛرت ‌ایٗ ‌در ا٘ذ.

‌ضذخارش‌تزای ‌دارٚی ‌تا ‌دٞیذ ‌تدٛیش‌‌اطلاع تاٖ

‌.وٙذ
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‌‌‌است؟‌ٔؼٕٛلا‌درد٘ان سشاریٗ چزا‌خای  

 ‌
یه‌ سشاریٗ وٝ‌تاضٙذ‌داضتٝ‌خاطز‌تٝ‌تایذ‌ٔادراٖ

ػُٕ‌خزاحی‌تشري‌ضىٓ‌است.‌تٙاتزایٗ‌احساس‌

ٔحُ‌‌ٔؼِٕٛی‌است. سشاریٗ درد‌در‌ٔحُ‌تزش

تزش‌ٕٔىٗ‌است‌وٕی‌تزآٔذٜ‌ٚ‌تزخستٝ‌تٛدٜ‌ٚ‌اس‌

تز‌تاضذ.‌ػطسٝ،‌سزفٝ‌یا‌سایز‌‌تاٖ‌تیزٜ‌رً٘‌پٛست

ٞایی‌وٝ‌در‌ٔحُ‌ضىٓ‌فطار‌ایداد‌ٕ٘ایذ،‌در‌‌‌فؼاِیت

رٚسٞای‌اَٚ‌درد٘ان‌خٛاٞذ‌تٛد‌ِٚی‌رٚس‌تٝ‌رٚس‌ٚ‌

رفتٝ‌رفتٝ‌تٟتز‌خٛاٞیذ‌ضذ.‌تزای‌واٞص‌درد‌ٔادر‌

ا‌دست‌یا‌تاِص‌یا‌پتٛ‌تایذ‌دٚ‌طز ‌ٔحُ‌ػُٕ‌را‌ت

 دارد‌تا‌درد‌اٚ‌ٍٞٙاْ‌سزفٝ‌وزدٖ‌وٕتز‌ضٛد.‌ٍ٘ٝ

تٛا٘ذ‌اس‌تخت‌تیزٖٚ‌تیایذ؟‌ٔادر‌اس‌چٝ‌سٔا٘ی‌ٔی   

‌ٔادر‌تٝ‌آٖ‌اس‌تؼذ‌رٚس‌ٚ‌خزاحی‌رٚس‌در‌ٔؼٕٛلا 

‌وٝ‌ٍٞٙأی.‌ضٛد‌خارج‌تخت‌اس‌وٝ‌ضٛد‌ٔی‌تٛصیٝ

‌ٚ‌ٞا‌ساق‌وطیذٖ‌ٚ‌دادٖ‌حزوت‌تا‌ٞستیذ،‌تخت‌در

‌خزیاٖ‌تٝ‌پا‌ساق‌در‌را‌خٖٛ‌پا‌ٔچ‌چزخا٘ذٖ

‌ٕٞسزتاٖ‌وٕه‌تا‌تایذ‌ػُٕ‌اس‌تؼذ‌رٚس‌در.‌تیٙذاسیذ

ر‌در‌اتاق‌لذْ‌تش٘یذ.‌ایٗ‌أز‌تٝ‌تا‌چٙذ‌پزستار‌یا

ٞا‌‌وٙذ،‌اس‌تٙثّی‌رٚدٜ‌ٌزدش‌خٖٛ‌در‌تذٖ‌وٕه‌ٔی

واٞذ‌ٚ‌خطز‌ِختٝ‌ضذ٘ٝ‌خٖٛ‌را‌در‌ساق‌پا‌‌ٔی

دٞذ.‌در‌اتتذا‌ٕٔىٗ‌است‌حتی‌رفتٗ‌تٝ‌‌واٞص‌ٔی

دستطٛیی‌غیزٕٔىٗ‌تٝ‌٘ظز‌تزسذ‌ِٚی‌حزوت‌وزدٖ‌

تٛا٘یذ‌تز٘أٝ‌‌در‌تٟثٛد‌ضٕا‌إٞیت‌خاصی‌دارد.‌ٔی

راٜ‌رفتٗ‌را‌طٛری‌تٙظیٓ‌وٙیذ‌وٝ‌پس‌اس‌دریافت‌

 ٔسىٗ‌تاضذ‌تا‌درد‌وٕتزی‌احساس‌وٙیذ

5 

‌اس‌ ‌تزخیص ‌اس ‌تؼذ ‌پشضه ‌تٝ ‌ٔزاخؼٝ سٔاٖ

‌است ‌تٟتز ‌ٔٛلغ‌تیٕارستاٖ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تاضذ؟  چٝ

 ‌
‌وٙذ‌ٔزاخؼٝ‌پشضه‌تٝ‌تایذ‌ٔادر‌تؼذ‌رٚس‌‌21تا‌‌7ػزض‌در

‌تٝ‌تایذ‌داضت‌غیزطثیؼی‌ٔٛرد‌ٞز‌ٔذت‌درایٗ‌چٙا٘چٝ‌ِٚی

‌شضه‌خٛد‌حتٕا‌اطلاع‌دٞذ.پ

 خٛد‌ٔزالثتی

 در‌ٔٙشَ‌راٜ‌تزٚیذ

 ٔحُ‌تخیٝ‌را‌خطه‌ٚ‌تٕیش‌ٍٟ٘ذاریذ

 استحٕاْ‌ٔا٘ؼی‌٘ذارد

اس‌وطیذٖ‌رٚی‌ٔحُ‌سخٓ‌تا‌سٔاٖ‌وطیذٜ‌ضذٖ‌تخیٝ‌ٞا‌

 خٛدداری‌وٙیذ

‌

‌

ياحد ارتقا سلامت بيمارستان دكتر شريعتي ورسيده به 
‌دضت‌وزج‌ٔاٜ

 گريه هدف:كليه مراجعيه

زير  20030323220براي كسب اطلاعات بيشتر با شماره

 تماس بگيريد
9049بازنگري ارديبهشت و  9911تهيه مرداد  

  https://www.madaryar.com مىبع:
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شتي درماني البرز دانشگاه علىم پزشكي  و خدمات بهدا

 بيمارستان دكتر علي شريعتي

 

هاي  سسارين و مراقبت

 پس از آن
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